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۱ ماری زندگی کا اروھدار ما کت پر سے .تحت کے ے ای ٹا کی اوتاه ہوا اور صفالیٰ 
Pa‏ تبات شرو ری ےکن دی سے طرح طر ےک ے اور جرا م پرا ہوتے ہیں ۔ھھیوں اور یرو ںکو تو تم 
ْ دہ سک U‏ اور کی جات مج کہ چہاں زیاد ہگن دگی موی ے ی د یں ذیادہ پیړا ٢ے‏ ہیں۔ پراروں 
07 چرام ای ہوتے یں یں ہم کھموں ےنیس دک کے ۔کیٹرےموڑے اور بہت سے ہج رام انا نکی 
۶ کت کے ون میں اک کو ین بی موئ لئے اناف عم ملک دینے ہیں ای ے کف جارہاں مرا 
مول ہیں۔ پار اوں سے تفوظط ر نے کے ہی I Ly‏ 
: ۹ ضروری ے۔ 

انا تم میں چلد کی زی اننب کا 
لپ ے۔جلد ہار ے تع مک تررق مباں ے۔ 

سی ہمارے مکو باہ رکیگندی سے 
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٦‏ یں۔ اک رول اور دوری 


4 اندروئی۔ پروی برت ن وہ حضہ جو | 
ہک غ ۶ ہے۔ ال یش رکگییں ہیں 
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میس چرام وا یں وی اے ۔ پل ہیں مون مو ےاہیں بی ہم کے جو ضے زیادہ استعمال بہوتے ہیں 1 
وہاں چا موی بھی ہوئی ے اور کی 7 تس _ کا ار اتال سے جل ری برو 3 
رہق سے اور ا کی گی رت ن رق ے۔ برو بت کے بے انددوٹی رت موی ہسے۔ اس میں 
رہ ری ہوک ہیں جن میس خونگمر شکرتاربتاے۔اس برت کے ہے نے کے نود ہو کے ہیں۔ 
یلد ا ےم پر فلا فکی طر منڑشی مون ے۔ ہے ہہ ظاہرساٹ معلوم ہوئی ے کن ایا یں 
ہے۔آپ ن بھی سوچ اکم کے انور سے سی کے کا ے؟ بات ی ےکہ مارک جل لوتر رت نے بای 
کی ضر بنایا سے اس ٹل با ریگ با یک ورا ہوتے یں یں مسا مم کے ہیں ء ان سے پیسین ضار ہوا 
ہے۔ یسام ات با دیک ہوتے ہی ںکمصرف خودد بی نکی مرو ے ا نکودیکھا اتا ے۔ا نکی تعداداتی م٠‏ 
زيادہ ونی ےک شا رک رتا مکل سے یس لول بے حت ےک ایک مرح تی میط ہیں تر ہیا یک رار مابات : 
ہو نے ہیں۔ 
گی کے موم میں ہار ےمم سے بیط - 
زادہ لا ے۔ جسمالی حن تکرنے ینہپ 
کو نے اور ورز کر نے ےی پی خب آنا ے۔ 
نے کے ذا م کے بہت 
سے گندے اور فال باڈے 8 
حار ہو جا ینا۔ چ 
۰- 0 ینک اور 
نان موی ر 
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ہا کگرئی اور برست میں ت لوگوں ےم سے و کی رک ہے۔ یم سے کے والے یں ماڈوں 
گی بو ہوٹی ے۔نمانے سے ہے لودور مو ہا ے۔ اگل کی صفا لی نہک جا نے باہرسےگردوغبار اور اندر 
سے کے دالے ماڑے مساما تکو بت کرو نے ہیں اور پیی کس کل پاتا ۔ بدن پیل جم جانا ےہ تیعم ر 
پھوڑے پخضیاں شان ہیں اور خاش ہوجائی ےم سےگمندے ماڑے ناریح نہ ہونے برطیعت میں 
سی اوی رامو ےن ے۔ 

بی مکوصاف کے کے لیے نہانا ضروری ے اک کے کے رع کے وانے ماڑے چلا پد تم 
ہا یں وکیا کے رل ۔ مم کے جو کے زیادہ کل ر ے ہیں آن رکرو وغپا ری زیادہ جمتا ے۔ ان 
کا پار باردعونا مفید ہے۔ نہانے کا مطلب صرف پالی ڈالنا ہیں بک مکو اجکی طرح ر رک ڑکر صاف 
کرنا جا ہے۔ اس ط رح ھا ہوامیل وور موا ا ےہ سامل جاتے ہیں او رشحم میس خو نک یکر یز 
مہا تی پیدا مو ہے ۔طجت فرحت اورتا زگ شو ںکرتی ے۔ 

نہانے کے لے از اورصاف بای اھا ہوا ہے موم کے اطتبار گرم یا مت ے ای ےکی ہیا 
باسکما سے۔ صان لگانے ےیل آ سای سے دو نہوجاتا 
ے۔ نہانے کے بعد چلر اور پالو ںکونے لیے وخیرہ سے اتی 
مر ل کر لین ا N‏ 0 

کھانا کھانےء ورزش ما جا حم تکرنے سے فور مم 
ا مان یک یں سے سج مسوم ے نہانا سب سے اپا سے۔ 

بر نکی اش کی جلد کے لیے مفیدرے۔ اس سے 
وران خو نپ ینرک رہتا ے اور چل ھی زم ریق ۔ 
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ظط اورک : 
دارورار  :‏ وال 
رام بہت مو ےکیڑے جواغیرخوردبین ےط ری ںآ ے 
ایل : اٹ ورک 
J‏ 
: کوس E.‏ 
یرود : مم رل ک تھ کی 
روك آل ہے وی ھت یرال (Microscope) J?‏ 8 
اکل : رورت سے (یادہ ہم رضروری 
زرحت : جاکیءرور 
دورا نع خرن  :‏ کنل رشم میس خو ن کچ ر لان 


یی نر رے: 
٭ تررق کے لی مکی صفالی بہت رور ے۔ 


© 07۲ ا گمیاں» راو دوصر ےکیٹ ےککوڑے ران ہوںء ال کے 
لی کیٹرے ماردوائو ںک استھا ل کر ے ر ہنا جا بیے۔ 
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: ڑےہ بنا سے اولھے : 





3ہ پیا ریا ںکیوں پیدا موی ہیں؟ 

د یلد سے کوک کیا فاترےٹیں؟ 

3 پل ر کی پر مون ہیں اوران ےکی کام ہؤں؟ 
4 مہا م کے کے ہیں؟ ان کےکیا فا ت ے ہیں؟ 
5 نان کیوں ضروری ے؟ 

6۔ ججلاکوصاف نہر کے ےکی نقتصان ں؟ 


چچ جج دے ہی ےکففوں ے نالی اہو ںکو مر کے : 





1 ۔ ب7راروں سو O‏ سے ہوتے ہیں یں م1کھموں ہے یں وکے کے ۔ 
ا سسسمسسس ات 


کے کا جار استعال سے 7 090 1 یسسوسمی ممیت رق ے۔ 
ےپ نے کے ذ ریچ عم کے ببہت سے سوہ اا رز یس اڑے خارئن| ہو جانے ہیں۔ 


ک5 ۔ می مس سی یں نیقی میں اور ہو سمسمس موا ے۔ 
6_ میم کے جوضے زیادہ کے ر ے ہیں ان ر 00019" بھی زیادہ چا ے۔ 
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چا نے دبے ہو ےافظوں کے وا لیے : 
4 اجام ححوانات آغات معلومات مشکلات | مامات | وسات مواٹحم 


واحر 


لی یج کے ہے جوابات کے لے منا سب سوالات بنائے : 
جوا : کت کے لے ایی نای اورجاز ہ ہوا ورصفائی ہایت رور ے۔ ٰ 
سوال: ا 
جواب: سے ٹین بایمک اور کی تر ر چنا مون ے۔ 


سوال: oo‏ ا ۹ RR O TD OCP AD ۹ RD.‏ سر ضس سرع 
جوا بے: لیے سے گے وا نے 9( وج ے ضبن وآ 
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یت کیک ام : 
٭ تب رک صفالی کے لیے جن بات ں کا دصیان رکھنا ضروری سے یں ایک جیارٹ ب کک ےکر 
نی ای E‏ 


٭ ان کا ی میس ورز کرت ہہوۓ بیو ںکی ضور مس جک ہے۔ 





رک ےج ہج ک ور ڈ رٹہجٹٹٹی .ٹر رجہ کہ ےج رڈ رج جج ہج ہرک ڈ رر ی.ں.ٹی. ‏ کر کڈ ڈ ‏ رر کک رج جج رج رڈ رج رج رڈ ررکیٹںٹٹیٹ کک کڈ رٹک رڈ ہج رڈ رڈ رج ر رر ہےر ...ٹر کر جج رج ڈ ہج ہک کڈ ہرہےرہگڈکڈک 
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